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Die Nieren regulieren den Flüssigkeitshaushalt im Körper und filtern die Stoffwechselendprodukte aus dem
Blut. Dabei bilden sie Urin, der sich in der Blase sammelt. Zum Entleeren spannt diese sich an. Gleichzeitig
öffnet sich der Harnröhren-Schließmuskel und der Urin wird herausgepresst.

Neben Erkrankungen der Atemwege gehört die Blasenentzündung (Zystitis) zu den häufigsten
Schleimhautinfekten. Frauen sind mehr betroffen als Männer. Da sie eine deutlich kürzere Harnröhre
aufweisen, kommt es oft zum Aufsteigen und Eindringen von Krankheitserregern in die Blase.

Die Symptome einer Blasenentzündung sind ständiger Harndrang sowie stechende, brennende und
krampfartige Schmerzen im Unterleib vor allem beim Wasserlassen. Der Urin geht nur tropfenweise ab, ist
getrübt, teilweise blutig, schleimig, eitrig und hat einen üblen Geruch.

Die Ursachen einer Zystitis sind Unterkühlung, Bakterien, Harnstau oder Restharn in der Blase, zu langes
Zurückhalten des Urins, eine geschwächte Immunabwehr, hormonelle Veränderungen,
Stoffwechselerkrankungen, eine Übersäuerung des Körpers, Blasenfunktionsstörungen, chemische oder
mechanische Reize und psychische Faktoren.

In diesem Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine Blasenentzündung mit
Hilfe der Naturheilkunde, Homöopathie, Urtinkturen, Pflanzenheilkunde, Akupressur, Wasserheilkunde und
den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln und vermeiden können.

Vorgestellt werden alte Rezepte für äußerliche Anwendungen, die bewährtesten Schüsslersalze und
homöopathischen Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung, Heilpflanzen, Teerezepte,
Extrakte, Rezepte für Tinkturen und Kräuterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und
Wasseranwendungen.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der
Behandlung und Vorbeugung einer Zystitis, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Pearl Sanders:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to prepare your time to do the important work, like
looking for your favorite reserve and reading a reserve. Beside you can solve your trouble; you can add your
knowledge by the publication entitled Blasenentzündung, Zystitis - Behandlung mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer
... Ratgeber (German Edition). Try to make book Blasenentzündung, Zystitis - Behandlung mit
Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher,
biochemischer ... Ratgeber (German Edition) as your pal. It means that it can to get your friend when you
really feel alone and beside associated with course make you smarter than before. Yeah, it is very fortuned to
suit your needs. The book makes you far more confidence because you can know anything by the book. So ,
let's make new experience and knowledge with this book.

Tonya Sewell:

The publication with title Blasenentzündung, Zystitis - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde,
Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber
(German Edition) includes a lot of information that you can find out it. You can get a lot of advantage after
read this book. This particular book exist new knowledge the information that exist in this book represented
the condition of the world currently. That is important to yo7u to learn how the improvement of the world.
This specific book will bring you with new era of the internationalization. You can read the e-book on the
smart phone, so you can read the item anywhere you want.

John Oliver:

Reading can called brain hangout, why? Because if you are reading a book particularly book entitled
Blasenentzündung, Zystitis - Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) the mind
will drift away trough every dimension, wandering in each and every aspect that maybe unknown for but
surely will become your mind friends. Imaging every single word written in a book then become one web
form conclusion and explanation this maybe you never get just before. The Blasenentzündung, Zystitis -
Behandlung mit Homöopathie, Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) giving you an additional
experience more than blown away your mind but also giving you useful info for your better life in this era.
So now let us show you the relaxing pattern the following is your body and mind will likely be pleased when
you are finished looking at it, like winning a sport. Do you want to try this extraordinary shelling out spare
time activity?



Sheila Davis:

As a university student exactly feel bored to help reading. If their teacher asked them to go to the library or
make summary for some e-book, they are complained. Just small students that has reading's spirit or real
their hobby. They just do what the instructor want, like asked to the library. They go to generally there but
nothing reading seriously. Any students feel that examining is not important, boring and also can't see
colorful pictures on there. Yeah, it is to get complicated. Book is very important for you personally. As we
know that on this era, many ways to get whatever we wish. Likewise word says, many ways to reach
Chinese's country. Therefore , this Blasenentzündung, Zystitis - Behandlung mit Homöopathie,
Pflanzenheilkunde, Schüsslersalzen und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, pflanzlicher, biochemischer
... Ratgeber (German Edition) can make you really feel more interested to read.
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