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Il libro, scritto da un podista, narraepisodi di vita quotidianavissuti da altri podisti, durante gli allenamenti a
Villa Pamphili (un parco nella parte nordovest di Roma, dove, comein qualsiasi atro luogo aperto a
pubblico, urge lavita) e le garein giro per il mondo; dellacorsac’é quel poco che serve ad offrire un
contesto alle vicendein trattate.

Non puo quindi definirsi un libro sulla corsa, quanto piuttosto un libro sui corollari dellacorsa: le
convinzioni, le manie, |e debolezze di chi la pratica e tutto cio che trasforma un buon padre di famiglia, in
qualcosa che non ha nulla da spartire con una persona normale, un maratoneta, per I’ appunto.

| fatti narrati sono, per lamaggior parte, realmente accaduti.

Il libro non contiene, riferimenti tecnici, tabelle di allenamento, diete, consigli sulla sceltadei materiali e
nulla che possa servire, in modo specifico e scientifico, alla pratica della corsa, se non un diretto rinvio ala
maratona, insito nella struttura stessa del libro, suddiviso, non per caso, in quarantadue paragrafi di mille
parole ciascuno; parola piu, parola meno.

Questo perché, nemmeno nella piu seria delle maratone, i singoli chilometri misurano tutti, esattamente mille
metri.

Antonio Giuffrida é nato a Romail 25 maggio 1962.

Vive con lapropriafamigliaa Roma dove svolge la professione di Avvocato civilista e corre per 1aS.S.
LAZIO Atletica Leggera.

Autore di diverse pubblicazioni in materia giuridica, questo € il suo primo scritto che non tratta questioni di
diritto.

Contatta Antonio Giuffrida su FB o su giuff_a@libero.it

E' intenzione dell'Autore devolvereil ricavato dellavendita del libro (detratte le commissioni per I editore, le
spese di pubblicazione e stampa) in beneficenza.
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From reader reviews:
Marla Mestas:

Baook isto be different for every grade. Book for children right up until adult are different content. Aswe
know that book is very important for us. The book La casetta, il maratoneta e la pax podistica (Italian
Edition) has been making you to know about other expertise and of course you can take more information. It
is extremely advantages for you. The guide La casetta, il maratoneta e la pax podistica (Italian Edition) is not
only giving you considerably more new information but also to get your friend when you really feel bored.

Y ou can spend your spend time to read your e-book. Try to make relationship with all the book La casetta, il
maratoneta e la pax podistica (Italian Edition). Y ou never truly feel lose out for everything should you read
some books.

Nathan Barnes:

As people who live in the actual modest era should be up-date about what going on or info even knowledge
to make them keep up with the era and that is always change and move forward. Some of you maybe will
probably update themselves by reading through books. It is a good choice in your case but the problems
coming to you is you don't know what one you should start with. This La casetta, il maratoneta e la pax
podistica (Italian Edition) is our recommendation to make you keep up with the world. Why, since this book
serves what you want and want in this era.

Loretta Yoder:

The book Lacasetta, il maratoneta e la pax podistica (Italian Edition) will bring you to definitely the new
experience of reading a new book. The author style to spell out theideais very unique. In case you try to
find new book to study, this book very acceptable to you. The book La casetta, il maratoneta e la pax
podistica (Italian Edition) is much recommended to you you just read. Y ou can also get the e-book through
the official web site, so you can more easily to read the book.

Mark Montague:

Reading a book to be new life style in this season; every people loves to study a book. When you examine a
book you can get alarge amount of benefit. When you read guides, you can improve your knowledge, due to
the fact book has alot of information into it. The information that you will get depend on what forms of book
that you have read. If you would like get information about your review, you can read education books, but if
you act like you want to entertain yourself you are able to afiction books, these kinds of us novel, comics,
and also soon. The La casetta, il maratoneta e la pax podistica (Italian Edition) provide you with anew
experience in studying a book.
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