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„China Study“ – Die Bibel des Veganismus

Die „China Study“ wird nicht umsonst die „Bibel des Veganismus“ genannt. Denn für Anhänger der von
tierischen Produkten freien Ernährungsweise ist dieses Werk nichts anderes. Das Grundlagenwerk für ihre
Überzeugung.

In ihrer inoffiziellen Zusammenfassung der Studienergebnisse aus den 1970er und 1980er Jahren beschreibt
Sophie Taube die wichtigsten Thesen, Resultate und Ableitungen der bis dato umfassendsten
epidemiologischen Untersuchung in diesem Bereich. Das Original des Wissenschaftlers liest sich wie die
wissenschaftliche Begründung für die krankheitsvorbeugende Wirkung der rein pflanzlichen
Ernährungsweise. Sophie Taube erklärt die Inhalte des Buches anschaulich und für jedermann verständlich.
Sie beleuchtet die China Study von allen Seiten und lässt Befürworter und Widersacher des Veganismus zu
Worte kommen. Die Studienergebnisse werden in den aktuellen wissenschaftlichen Kontext gestellt,
Argumente verschiedener Fraktionen kommen zur Sprache.

Jeder ernährungsbewusste Mensch kann hier die Thesen und Antithesen zu den revolutionären
Aussagen Campbells kennen lernen.

Um was es in der „China Study“ geht

In der China Study von T. Colin Campbell und seinem Sohn Thomas M. Campbell geht es um den Beweis,
dass unsere Nahrung die beste Medizin sein kann, wenn sie denn entsprechend gesund zusammengesetzt ist.
Es wird die These aufgestellt, dass nur eine vegane Ernährung dazu geeignet sein kann, Krankheiten
vorzubeugen. Darüber hinaus sagt Campbell, dass der Mensch mit veganer Ernährung automatisch schlank
bleibt, egal wie viele Kalorien er konsumiert. Den problematischsten Bestandteil in der Mischernährung der
westlichen Welt hat Campbell in der Kuhmilch ausgemacht. Das darin enthaltene Protein Kasein macht er
für viele Krankheiten verantwortlich. Die Tatsache, dass diese revolutionären Aussagen nicht hinlänglich
bekannt sind, schreibt der Professor den gegenläufigen Interessen von Wissenschaft, Industrie und Politik zu.

Die Behauptungen des Leiters der China Study werden selbstverständlich nicht von allen Wissenschaftlern
vertreten, sie sind im Gegenteil sehr umstritten. Für den Laien ist es nicht einfach, angesichts
widerstreitender Wissenschaftsmeinungen zu einer eigenen Überzeugung zu gelangen. Sophie Taube hilft
dem Leser dabei, indem sie die Fakten möglichst neutral auf den Tisch legt.
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From reader reviews:

Mary Block:

Often the book China Study: Die Bibel des Veganismus (inoffizielle Zusammenfassung) (German Edition)
will bring that you the new experience of reading a book. The author style to elucidate the idea is very
unique. When you try to find new book you just read, this book very suitable to you. The book China Study:
Die Bibel des Veganismus (inoffizielle Zusammenfassung) (German Edition) is much recommended to you
to read. You can also get the e-book through the official web site, so you can easier to read the book.

Andrew Jefferson:

Reading can called head hangout, why? Because if you find yourself reading a book particularly book
entitled China Study: Die Bibel des Veganismus (inoffizielle Zusammenfassung) (German Edition) your
brain will drift away trough every dimension, wandering in each and every aspect that maybe unfamiliar for
but surely can become your mind friends. Imaging just about every word written in a e-book then become
one web form conclusion and explanation in which maybe you never get ahead of. The China Study: Die
Bibel des Veganismus (inoffizielle Zusammenfassung) (German Edition) giving you yet another experience
more than blown away your head but also giving you useful details for your better life in this era. So now let
us show you the relaxing pattern at this point is your body and mind will be pleased when you are finished
examining it, like winning a game. Do you want to try this extraordinary paying spare time activity?

Christopher Bohner:

Reading a book to become new life style in this yr; every people loves to read a book. When you examine a
book you can get a large amount of benefit. When you read textbooks, you can improve your knowledge,
because book has a lot of information onto it. The information that you will get depend on what kinds of
book that you have read. In order to get information about your analysis, you can read education books, but
if you want to entertain yourself read a fiction books, this kind of us novel, comics, along with soon. The
China Study: Die Bibel des Veganismus (inoffizielle Zusammenfassung) (German Edition) provide you with
new experience in studying a book.

Piedad Trainor:

This China Study: Die Bibel des Veganismus (inoffizielle Zusammenfassung) (German Edition) is new way
for you who has interest to look for some information as it relief your hunger info. Getting deeper you onto it
getting knowledge more you know or perhaps you who still having small amount of digest in reading this
China Study: Die Bibel des Veganismus (inoffizielle Zusammenfassung) (German Edition) can be the light
food for you because the information inside this specific book is easy to get by means of anyone. These
books develop itself in the form which can be reachable by anyone, yes I mean in the e-book type. People
who think that in reserve form make them feel tired even dizzy this guide is the answer. So there is not any in
reading a e-book especially this one. You can find what you are looking for. It should be here for a person.



So , don't miss the item! Just read this e-book style for your better life and knowledge.
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