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Examensarbeit aus dem Jahr 2004 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 1.0, Universität Hildesheim (Stiftung) (Institut für Psychologie), 46 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Essen ist lebensnotwendig, denn unser Körper braucht
Nährstoffe zum Überleben. Im menschlichen Leben hat Essen neben der Ernährung noch andere
Bedeutungen. Essen beinhaltet Sinnlichkeit, Genuss, Ästhetik und Kultur. Da wäre der hohe
gesellschaftliche Wert, den wir Essen zuschreiben. Bei vielen Gelegenheiten wird gegessen, unabhängig vom
Hungergefühl. So trifft man sich zum gemeinsamen Kochen, „Naschen“, man geht in feine Restaurants und
zelebriert das Konsumieren von wohlschmeckender Nahrung.
Parallel zu dem steigenden Nahrungsüberfluss unserer Gesellschaft hat das Phänomen Essstörungen in den
letzten Jahrzehnten an Bedeutung gewonnen. Auffällig ist die Tatsache, dass Essstörungen überwiegend in
den westlichen Nationen auftreten, die durch eine starke Konsumorientierung und ein immer schlanker
werdendes Körperideal geprägt sind.
Natürlich will man als junge Frau gut aussehen und seiner Umwelt gefallen, jedoch stellte sich mir
angesichts der immer häufiger auftretenden Essstörungen, auch im persönlichen Umfeld, die Frage, wie hoch
der Preis für gutes Aussehen ist und was die Schönheit wert ist - etwa die Gesundheit?
Aufgrund dieser Fragestellung entschloss ich mich zur Thematisierung von Essstörungen in meiner
Hausarbeit.
Im ersten Teil dieser Arbeit beschreibe ich den historischen Hintergrund und die Entwicklung von
Essstörungen.
Des weiteren erläutere ich die unterschiedlichen Erscheinungsformen der Essstörungen, deren Symptomatik
und Verläufe. Dadurch möchte ich einen Einblick in die jeweiligen Krankheitsbilder und die damit
verbundenen Folgen und Zusammenhänge verschaffen.
Im dritten Kapitel gehe ich auf die Ursachen von Essstörungen ein. Damit möchte ich aufzeigen, dass diese
Verhaltensstörung auf einem komplexen Zusammenwirken verschiedener Faktoren basiert und nicht bloß ein
simpler Einfall von jungen Mädchens ist, um Aufmerksamkeit zu erregen. Darauf folgend stelle ich einige
unterschiedliche therapeutische Behandlungformen der Krankheit vor und erläutere deren Vorgehen, Ziel
und Wirksamkeit, sofern entsprechende Ergebnisse aus Studien dazu vorliegen.
Im fünften Kapitel befasse ich mich mit möglichen Vorbeugungsmaßnahmen, um die Entstehung von
Essstörungen zu verhindern. Meinen Schwerpunkt lege ich dabei auf die Beratungsmöglichkeiten in der
Schule, entweder durch Lehrpersonen oder „Beratungsteams“, die die Schule aufsuchen. Dieses Kapitel
bildet auch den Abschluss meiner Arbeit.
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From reader reviews:

Mary Marshall:

What do you with regards to book? It is not important along? Or just adding material if you want something
to explain what your own problem? How about your extra time? Or are you busy individual? If you don't
have spare time to complete others business, it is give you a sense of feeling bored faster. And you have
spare time? What did you do? All people has many questions above. They must answer that question due to
the fact just their can do in which. It said that about publication. Book is familiar on every person. Yes, it is
right. Because start from on kindergarten until university need this kind of Essstörungen. Erscheinungsbilder,
Verlaufsformen, Therapien und Möglichkeiten schulischer Prävention (German Edition) to read.

Kenneth Clark:

Reading a guide can be one of a lot of exercise that everyone in the world enjoys. Do you like reading book
consequently. There are a lot of reasons why people love it. First reading a guide will give you a lot of new
data. When you read a publication you will get new information mainly because book is one of several ways
to share the information or even their idea. Second, looking at a book will make an individual more
imaginative. When you reading a book especially fictional book the author will bring you to imagine the
story how the characters do it anything. Third, you could share your knowledge to others. When you read
this Essstörungen. Erscheinungsbilder, Verlaufsformen, Therapien und Möglichkeiten schulischer Prävention
(German Edition), you may tells your family, friends in addition to soon about yours reserve. Your
knowledge can inspire different ones, make them reading a guide.

Michael Ramsey:

Do you like reading a e-book? Confuse to looking for your selected book? Or your book has been rare? Why
so many problem for the book? But any kind of people feel that they enjoy intended for reading. Some
people likes looking at, not only science book but also novel and Essstörungen. Erscheinungsbilder,
Verlaufsformen, Therapien und Möglichkeiten schulischer Prävention (German Edition) as well as others
sources were given knowledge for you. After you know how the great a book, you feel want to read more
and more. Science e-book was created for teacher or perhaps students especially. Those publications are
helping them to add their knowledge. In other case, beside science publication, any other book likes
Essstörungen. Erscheinungsbilder, Verlaufsformen, Therapien und Möglichkeiten schulischer Prävention
(German Edition) to make your spare time more colorful. Many types of book like this one.

Connie Nixon:

Reserve is one of source of understanding. We can add our information from it. Not only for students and
also native or citizen require book to know the upgrade information of year to help year. As we know those
guides have many advantages. Beside all of us add our knowledge, could also bring us to around the world.
By book Essstörungen. Erscheinungsbilder, Verlaufsformen, Therapien und Möglichkeiten schulischer



Prävention (German Edition) we can get more advantage. Don't one to be creative people? Being creative
person must like to read a book. Just simply choose the best book that suitable with your aim. Don't possibly
be doubt to change your life at this book Essstörungen. Erscheinungsbilder, Verlaufsformen, Therapien und
Möglichkeiten schulischer Prävention (German Edition). You can more inviting than now.
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