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Ernährung ist die Quelle unserer Gesundheit, aber auch häufig die Ursache unserer Krankheiten. Mit einer
ausgewogenen Ernährung führen Sie Ihrem Körper die notwendigen Nährstoffe zur Stärkung des Immun-
und Hormonsystems, der Nervenkraft, Gewebe und Organe zu. Zugleich sorgen Sie für einen ausgeglichenen
Säurebasenhaushalt, der Grundlage unserer Gesundheit und eines intakten Stoffwechsels. Eine gesunde
Ernährung trägt dazu bei, Giftstoffe und Säuren auszuleiten, Heilblockaden aufzulösen und die
Selbstheilungskräfte des Körpers zu aktivieren.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen des Körpers (Meridiane) gedrückt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Körper hat wieder genügend Kraft, um gesund zu werden.

Wasseranwendungen bewirken einen positiven Heilreiz. Bäder, Waschungen, Wickel und Güsse kräftigen
die Verdauungsorgane, das Bindegewebe, das Hormon- und Immunsystem, die Blut- und Lymphgefäße, den
Stoffwechsel und fördern die Durchblutung des Körpers. Sie hellen sogar die Stimmung auf. Gegen
körperlichen sowie psychischen Stress härten die Anwendungen ebenso ab, denn sie wirken harmonisierend
auf das Nerven- und Hormonsystem.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Empfehlungen zur Wiederherstellung und Erhaltung
Ihrer Gesundheit mit der richtigen Ernährung, Akupressur und Wasserheilkunde. Ich wünsche Ihnen viel
Erfolg, Lebensfreude und vor allem Gesundheit.
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From reader reviews:

Yadira Singh:

Information is provisions for folks to get better life, information these days can get by anyone with
everywhere. The information can be a expertise or any news even an issue. What people must be consider
any time those information which is from the former life are challenging be find than now is taking seriously
which one is appropriate to believe or which one the resource are convinced. If you find the unstable
resource then you obtain it as your main information you will have huge disadvantage for you. All those
possibilities will not happen with you if you take Gesundheit und ein starkes Immunsystem durch richtige
Ernährung, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) as the
daily resource information.

Mark Copeland:

This Gesundheit und ein starkes Immunsystem durch richtige Ernährung, Akupressur und Wasserheilkunde:
Ein naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) is great publication for you because the content and that
is full of information for you who else always deal with world and still have to make decision every minute.
This particular book reveal it information accurately using great arrange word or we can say no rambling
sentences inside it. So if you are read the item hurriedly you can have whole details in it. Doesn't mean it
only offers you straight forward sentences but hard core information with attractive delivering sentences.
Having Gesundheit und ein starkes Immunsystem durch richtige Ernährung, Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) in your hand like finding the world in
your arm, info in it is not ridiculous one particular. We can say that no guide that offer you world in ten or
fifteen moment right but this publication already do that. So , this really is good reading book. Heya Mr. and
Mrs. busy do you still doubt in which?

Carol Boissonneault:

Many people spending their time period by playing outside together with friends, fun activity having family
or just watching TV the entire day. You can have new activity to spend your whole day by reading a book.
Ugh, you think reading a book can really hard because you have to take the book everywhere? It all right you
can have the e-book, having everywhere you want in your Cell phone. Like Gesundheit und ein starkes
Immunsystem durch richtige Ernährung, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein naturheilkundlicher
Ratgeber (German Edition) which is having the e-book version. So , try out this book? Let's notice.

Christopher McCormick:

A lot of people said that they feel uninterested when they reading a reserve. They are directly felt the item
when they get a half regions of the book. You can choose the particular book Gesundheit und ein starkes
Immunsystem durch richtige Ernährung, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein naturheilkundlicher



Ratgeber (German Edition) to make your own reading is interesting. Your current skill of reading expertise is
developing when you similar to reading. Try to choose basic book to make you enjoy to study it and mingle
the sensation about book and looking at especially. It is to be 1st opinion for you to like to available a book
and go through it. Beside that the publication Gesundheit und ein starkes Immunsystem durch richtige
Ernährung, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can to be
a newly purchased friend when you're truly feel alone and confuse in doing what must you're doing of the
time.
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