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»Wenn man seinen Grundton singt, gerät der ganze Körper in Schwingung und bringt vermehrt die
Lebensenergie zum Fließen.« - Ullrich Pühn

Für jeden Menschen gibt es einen Ton von zentraler Bedeutung, den persönlichen Grundton. Er ist deshalb
so wichtig, weil er zutiefst individuell beschaffen ist. Er ist nicht vererblich und auch nicht anerzogen. Er
wird nicht im Laufe des Lebens erworben, sondern existiert bereits bei der Geburt. Er ist die tonale Basis
jeder Persönlichkeit - eine Konstante, stets präsent, stabilisierend und Kraft spendend.

Klangtherapien können nur erfolgreich sein, wenn sie den individuellen Grundton berücksichtigen. Ihn zu
tönen ist eine einfache Gesundheitsvorsorge, die jeder leicht bewerkstelligen kann. Das entdeckte der
Musiker und studierte Atomphysiker Vemu Mukunda und entwickelte das Nada-Brahma-System.

Aus dem Vorwort von Alexander Lauterwasser: »Ullrich Pühns Buch vermittelt einen fundierten Einblick in
die ganze Bandbreite der Thematik und weckt beim Lesen unweigerlich den Wunsch - hinhorchend - sich
selbst auf die Suche nach der eigenen Grundschwingung zu begeben.«

Ullrich Pühn, geboren 1959 in Bremen, Diplom-Musiker, ist seit 1985 Flötist im Staatsorchester Kassel, aber
auch als Solomusiker und mit dem Dejean Quartett erfolgreich. 1992/93 bildete ihn Vemu Mukunda in der
Nada-Brahma-Tontherapie aus. Er ist langjähriger Vorsitzender der Gesellschaft für Sonologie e.V. und hält
Seminare, Workshops und Vorträge über den Grundton des Menschen.

Seminare und Vorträge in Deutschland, Österreich und der Schweiz
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From reader reviews:

Johnnie Nystrom:

The guide untitled Dein Grundton: Innerer Frieden durch die Kraft der persönlichen Schwingung (German
Edition) is the guide that recommended to you to learn. You can see the quality of the publication content
that will be shown to a person. The language that author use to explained their way of doing something is
easily to understand. The copy writer was did a lot of exploration when write the book, therefore the
information that they share to your account is absolutely accurate. You also can get the e-book of Dein
Grundton: Innerer Frieden durch die Kraft der persönlichen Schwingung (German Edition) from the
publisher to make you more enjoy free time.

Ilene Cody:

Reading can called mind hangout, why? Because when you find yourself reading a book especially book
entitled Dein Grundton: Innerer Frieden durch die Kraft der persönlichen Schwingung (German Edition)
your head will drift away trough every dimension, wandering in each aspect that maybe unfamiliar for but
surely can be your mind friends. Imaging just about every word written in a e-book then become one web
form conclusion and explanation that maybe you never get ahead of. The Dein Grundton: Innerer Frieden
durch die Kraft der persönlichen Schwingung (German Edition) giving you one more experience more than
blown away your thoughts but also giving you useful data for your better life with this era. So now let us
teach you the relaxing pattern this is your body and mind will be pleased when you are finished reading
through it, like winning a. Do you want to try this extraordinary wasting spare time activity?

James Vera:

The book untitled Dein Grundton: Innerer Frieden durch die Kraft der persönlichen Schwingung (German
Edition) contain a lot of information on that. The writer explains your girlfriend idea with easy approach.
The language is very easy to understand all the people, so do not worry, you can easy to read this. The book
was written by famous author. The author brings you in the new time of literary works. You can read this
book because you can read on your smart phone, or model, so you can read the book inside anywhere and
anytime. In a situation you wish to purchase the e-book, you can start their official web-site in addition to
order it. Have a nice learn.

Rena Campbell:

You will get this Dein Grundton: Innerer Frieden durch die Kraft der persönlichen Schwingung (German
Edition) by visit the bookstore or Mall. Simply viewing or reviewing it might to be your solve issue if you
get difficulties to your knowledge. Kinds of this e-book are various. Not only simply by written or printed
but also can you enjoy this book by simply e-book. In the modern era such as now, you just looking from
your mobile phone and searching what your problem. Right now, choose your own ways to get more
information about your guide. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still



update. Let's try to choose correct ways for you.
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