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Abstract: Psychosomatik und ihre Stellung im Gesundheitswesen

Als sich im 19. Jahrhundert allmählich die naturwissenschaftliche Medizin durchsetzte, etablierte sich
parallel dazu die Psychosomatik – als Gegenbewegung zur naturwissenschaftlichen Medizin. Gelang es der
naturwissenschaftlichen Medizin immer besser, zahlreiche Erkrankungen als rein biologische Prozesse zu
erforschen, so setze sich die Psychosomatik davon ab, indem sie postulierte, das körperliche Erkrankungen
nicht nur durch körperliche Faktoren verursacht seien. Vielmehr könnten psychische Konflikte zu
körperlichen Erkrankungen führen. Die Psychosomatik ist also das Gebiet der Medizin, das den Einfluss des
Seelischen auf die Entstehung und den Ablauf körperlicher Erkrankungen studiert. Schon das Wort
„Psychosomatik“ , welches sich aus den zwei griechischen Worten zusammensetzt, „Psyche“ heißt Seele,
Hauch, Atem und „Soma“ bedeutet Körper oder Leib, drückt ihre Gegenseitigkeit aus. Die Struktur beider
Bezeichnungen impliziert, dass Leib und Seele im Prinzip voneinander unabhängig sind, einander aber
gelegentlich auch beeinflussen. Die Psychosomatik im eingeschränkten Sinne, bewegt sich nicht wirklich auf
dem Schnittpunkt von Psyche und Soma, weil sie von der Psyche her betrachtet, welche psychischen
Zustände welche körperlichen Manifestationen hervorbringen. Außerdem trägt der Terminus Psychosomatik
bisweilen zu einer fragwürdigen Einteilung von Erkrankungen bei: Als ob es „somatische“, also körperliche,
„psychische“, also seelisch und darüber hinaus noch „psychosomatische“, also gemischte Erkrankungen des
Menschen gäbe. Der Ausdruck „psychosomatisch“ legt einen Dualismus nahe, der so nicht existiert.
Die psychosomatische Betrachtungsweise bemisst den seelischen Vorgängen für die Entstehung und
Fortdauer körperlicher Krankheiten eine entscheidende Bedeutung bei. Das dualistische Paradigma ist aber
im menschlichen Denken tief verwurzelt. Dennoch hofft man, mit beiden Bezeichnungen nicht die
dualistische, sondern eine monistische Sicht des Menschen zu fördern, denn jedes Funktionieren und jede
Krankheit ist seelisch und körperlich zugleich, da sowohl psychische als auch physiologische Prozesse
kontinuierlich vor sich gehen.
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From reader reviews:

Kathleen Knight:

Do you one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt when you find yourself in the book store?
Attempt to pick one book that you just dont know the inside because don't judge book by its cover may
doesn't work is difficult job because you are scared that the inside maybe not as fantastic as in the outside
search likes. Maybe you answer is usually Psychosomatische Störung - Spezialthema Essstörungen (German
Edition) why because the wonderful cover that make you consider in regards to the content will not
disappoint a person. The inside or content is actually fantastic as the outside or perhaps cover. Your reading
sixth sense will directly assist you to pick up this book.

Cheryl Grosvenor:

You can obtain this Psychosomatische Störung - Spezialthema Essstörungen (German Edition) by look at the
bookstore or Mall. Merely viewing or reviewing it could to be your solve challenge if you get difficulties to
your knowledge. Kinds of this book are various. Not only by means of written or printed and also can you
enjoy this book by simply e-book. In the modern era like now, you just looking by your local mobile phone
and searching what your problem. Right now, choose your own ways to get more information about your
publication. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still up-date. Let's try to
choose right ways for you.

Rene Hudson:

As a college student exactly feel bored to help reading. If their teacher expected them to go to the library in
order to make summary for some book, they are complained. Just tiny students that has reading's heart and
soul or real their leisure activity. They just do what the educator want, like asked to go to the library. They
go to right now there but nothing reading significantly. Any students feel that reading through is not
important, boring and also can't see colorful pictures on there. Yeah, it is to be complicated. Book is very
important for you personally. As we know that on this age, many ways to get whatever we would like.
Likewise word says, ways to reach Chinese's country. Therefore this Psychosomatische Störung -
Spezialthema Essstörungen (German Edition) can make you experience more interested to read.

Patrick Leon:

Reserve is one of source of know-how. We can add our understanding from it. Not only for students and also
native or citizen require book to know the revise information of year for you to year. As we know those
books have many advantages. Beside most of us add our knowledge, may also bring us to around the world.
By book Psychosomatische Störung - Spezialthema Essstörungen (German Edition) we can consider more
advantage. Don't that you be creative people? Being creative person must prefer to read a book. Simply
choose the best book that suited with your aim. Don't always be doubt to change your life at this time book
Psychosomatische Störung - Spezialthema Essstörungen (German Edition). You can more appealing than



now.
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