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Bei den Wechseljahren (Klimakterium) handelt es sich um einen physiologischen Umstellungsprozess des
weiblichen Korpers. Die Hormonproduktion der Eierstocke |&sst nach, die Fruchtbarkeit nimmt ab und es
kommt allméahlich zum Ausbleiben der Menstruation (Menopause).

Das Klimakterium beginnt ab dem 40. Lebensjahr, bei manchen Frauen auch erst ab Anfang bis Mitte 50.
Bedingt durch die V erschiebungen im weiblichen Hormonhaushalt kann es zu vielféltigen Beschwerden
kommen.

Die Symptome des Klimakteriums sind Hitzewallungen, Zyklusstérungen, Schweil3ausbriiche,
Erschopfungszustande, Gewichtszunahme, Odeme, Blutdruckschwankungen, Migréne, Herzklopfen,
Atemnot, rheumatische Erscheinungen, Juckreiz, haufige Harnwegsinfektionen und Blasenschwéche,
Osteoporose, Stimmungsschwankungen, Reizbarkeit, Angstzusténde, depressive Verstimmungen und
Schlafstérungen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernahrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie
Wechseljahresbeschwerden mit Hilfe der Homoopathie, Urtinkturen und der Biochemie (Schiisslersal ze)
behandeln und vermeiden kénnen. Vorgestellt werden die bewahrtesten Schiisslersal ze und homoopathischen
Heilmittel mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Homoopathie wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den gesamten
Menschen im Blick, also Korper, Seele und Geist. Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor

alem Gesundheit.
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From reader reviews:
Joseph Felix:

Within other case, little personslike to read book Klimakterium, Menopause - Wechseljahresbeschwerden
behandeln mit Homdopathie, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein homgopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). Y ou can choose the best book if you love reading a book.
Given that we know about how isimportant a book Klimakterium, Menopause - Wechseljahresbeschwerden
behandeln mit Homdopathie, Schisslersalzen und Naturheilkunde: Ein homgopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). Y ou can add information and of course you can around the
world by way of abook. Absolutely right, smply because from book you can learn everything! From your
country until foreign or abroad you will be known. About simple thing until wonderful thing you are able to
know that. In this era, we can easily open abook or maybe searching by internet device. It is called e-book.
Y ou can use it when you feel bored stiff to go to the library. Let's examine.

Ramiro Alvarez;

Book isto be different for each grade. Book for children until eventually adult are different content. Asitis
known to us that book is very important for us. The book Klimakterium, Menopause -
Wechseljahresbeschwerden behandeln mit Homdopathie, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homaoopathi scher, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) seemed to be making
you to know about other expertise and of course you can take more information. It is quite advantages for
you. The book Klimakterium, Menopause - Wechseljahresbeschwerden behandeln mit Homdopathie,
Schusslersalzen und Naturheilkunde: Ein homd&opathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) is not only giving you considerably more new information but also to get your friend when
you feel bored. Y ou can spend your own personal spend time to read your guide. Try to make relationship
with the book Klimakterium, Menopause - Wechseljahresbeschwerden behandeln mit Homdopathie,
Schiisslersal zen und Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition). Y ou never feel lose out for everything if you read some books.

Dorothy Stanek:

This Klimakterium, Menopause - Wechseljahresbeschwerden behandeln mit Homéopathie, Schiisslersal zen
und Naturheilkunde: Ein homéopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German
Edition) is great guide for you because the content that is full of information for you who have always deal
with world and get to make decision every minute. That book reveal it information accurately using great
organize word or we can say no rambling sentences within it. So if you are read this hurriedly you can have
wholeinfoin it. Doesn't mean it only gives you straight forward sentences but tricky core information with
attractive delivering sentences. Having Klimakterium, Menopause - Wechseljahresbeschwerden behandeln
mit Homoopathie, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein homéopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) in your hand like keeping the world in your arm, factsinitis
not ridiculous one. We can say that no book that offer you world within ten or fifteen small right but this
publication already do that. So, thisreally is good reading book. Hey there Mr. and Mrs. busy do you still



doubt in which?

Lisa Phelps:

What is your hobby? Have you heard this question when you got college students? We believe that that
guestion was given by teacher on their students. Many kinds of hobby, Every individual has different hobby.
And also you know that little person similar to reading or as reading become their hobby. Y ou should know
that reading is very important as well as book as to be the issue. Book is important thing to increase you
knowledge, except your own teacher or lecturer. Y ou find good news or update with regards to something by
book. Different categories of books that can you decide to try be your object. One of them is niagra
Klimakterium, Menopause - Wechseljahresbeschwerden behandeln mit Homdopathie, Schiisslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homdopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition).
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